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Invitasjon til grunnkurs i sjamanistisk healing og åndelig 

selvrealisering. 

Lørdag 28. og søndag 29. august 2010 er det grunnkurs i sjamanhealing og åndelig selvrealisering på 

Kropp Sinn Sjel senteret i Halden. Grunnkurs kan regnes som et frittstående kurs hvor deltakerne får 

mulighet til senere å ta 4 videregående kurs over 1 - 1½ år. 

Grunnkurs gir innsikt i sjamanisme, sjelens språk & intelligens, grunnleggende healing, bevisstgjøring 
av chakraene, trommereise, utvidet bevissthet, aggresjonsteknikk, bruk av affirmasjoner, 
guddommelig dikotomi, kjærlighet kontra frykt.   Kurset i seg selv har utviklende og helbredende 
kraft.  

Under kurstiden er ca. 30% teori og 70% praktiske øvelse. Kunnskapene du tilegner deg skal være til 
stor nytte i jobb, familie, idrett og hobby. Etter å ha gjennomgått nivåene har du grunnleggende 
kunnskap til å arbeide som healer og livsveileder. Kursinnhold er satt sammen med intensjonen å gi 
hver enkelt deltaker bedre helse, livskvalitet og utvidede evner til å hjelpe seg selv og andre. 

Hva er sjamanisme? Det korte svaret er at sjamanisme er navnet på en samling metoder for innsikt, 
kraft, healing og selvrealisering. Dette kan ta deg dypt inn i din livsprosess og din selvutfoldelse. 
Gjennom det kan nye sider ved sansene begynne å virke og nye talenter kan våkne. Sjamanisme er 
den eldste kjente åndelige lære. 

Kursleder har håndtert store utfordringer. Det ligger stor visdom i dette. Under kurstiden vil du få ta 
del i hemmeligheten bak. Dette er kunnskap som du i dag sannsynlig ikke kan lære andre steder. En 
ting er å vite noe, men det skal mer til for å realisere det man vet. 

På kurset vil det være servering av nøtter, frukt, te og kaffe (inkl. i kursavgift). Du får utdelt kurshefte 

og cd. Ta gjerne med matpakke til lunsj. Det er også mulig å spise lunsj på restaurant. Ta med 

innesko/tøfler/tykke sokker. 

Meld deg på så snart du vet at du vil og kan. Det er begrenset med plasser. Ved påmelding betal  700 

kr. i depositum til bankkonto: 97134 39 2278. Kurshelgen koster 2700,- kroner. Betal resten ved 

oppmøte eller ta med kvittering om du har overført resterende 2000,- til bankkonto rett før 

kursstart. Kurset varer fra 10.00 - 18.00 begge dagene. 

Enkel overnatting kan ordnes, ved behov ring kursholder god tid i forveien. Det er gratis parkering i 

bakgården. 

Velkommen! 

Med vennlig hilsen  

Jan-Magne Sørensen  

Sjaman & kursleder  


