
Curriculum Vitae 
 
Personalia:   
Navn:  Jan-Magne Sørensen   

Adresse: Storgata 10, 1771 Halden   

Telefon: 69 17 70 33 

Mobil tel.:  90 68 84 60   

E-post:  magne@jeg-er.no 

Født:  03.04.66.   

Sivilstatus: Skilt  

Språk:  Norsk, engelsk.     

 

Utdanning:   
2000 – 2002 Høgskolen i Sarpsborg, dataingeniørstudie (17 vektall). 

1992 – 1995 Göteborgs Tekniska Institut, Studieretning for Kjemiingeniører   

1986  Bestått svenneprøve for Tømrerfaget   

1983 – 1984 Sogn Videregående Skole, Lærlingskolen for Tømrere   

1982 – 1983 Indre Østfold Videregående Skole, Grunnkurs for Tømrere   

    

Praksis: 

2008 - Fungerende leder og sentral person i grunnleggelsen av organisasjonen Hvite Ørn 

2006 -  Selvstendig næringsdrivende, gründer og disponent, etablering og drift av 

Realiseringskolen i Halden. Medlem og delaktig i etableringen av Kropp Sinn Sjel 

senteret i Halden hvor jeg også jobber som kursleder og livscoach.  

2004 – 2005 Startet egen praksis som livscoach, kurs- og foredragsholder innen personutvikling, 

psykiatri, sjamanisme og selvrealisering. 

2002 – 2003 Faglærer byggfag Mysen VGS, selvstendig næringsdrivende tømring og 

byggeplassformann. 

1997 – 2002 Selvstendig næringsdrivende distriksforhandler Brilianten kjemikalier, samt div. 

monterings- og tømrerarbeid.   

1996 – 1997 Skiftingeniør hos Borregaard Sarpsborg, vikar hos Axis Biochemicals Oslo.   

1992 – 1995 Div. for flere arbeidsgivere varierende arbeidsoppgaver, bla. hos Personellassistanse 

As Oslo(ved siden av studier).   

1987 – 1992 Selvstendig næringsdrivende innen bygg og anlegg med ansatte og prosjektledelse. 

1983 – 1986 Tømrer hos De-Ra Bygg AS, Rakkestad   

 

Kurs: 

2010 -  Igangsetterkurs i selvhjelp hos selvhjelp Norge i Oslo, 2 dager. 

2008 – 2009 Venstre-skolen tr. 1 og 2. Bla. innføring i organisasjonsarbeid og ledelse, 3+15 timer. 

2004 -  Deltagelse i et stort antall dialogkonferanser, kurs og seminarer innen psykisk helse. 

2004  Kurs på Batteriet i Kirkens Bymisjon. Slagkraftig organisasjoner, 8 kvelder 

2003 - 2005 Diplom i sjamansk healing, kurs 1 - 5.( 80 timer 1,5 år) hos sjaman Eirik Myrhaug. 

2003  Samarbeidslæring for den vidregående skole.  

2001  Reikihealing 1 – 2 og personutviklingskurs med en indianermedisinmann. 

 

Verv: 

2010 -  Representant for Hvite Ørn i Brukerforum Sykehuset Østfold div psykisk helsevern,               

  DPS Halden og Sarpsborg og Brukerrådet for rus- og psykisk helsearbeid Halden. 

2008  Styreleder i organisasjonen Hvite Ørn og 1.vara-styremedlem i Halden Venstre 

2005 - 2006 Representant i bruker- og kvalitetsrådet på Gaustad sykehus 

2004 - 2006  Nestleder i Aurora støtteforening for mennesker med psykiske helseproblemer. 

(Hadde ansvaret for en selvhjelpsgruppe annenhver tirsdag) 

1999 - 2004 Trener for ungdom 13 år + i Halden Idrettslag Friidrett. 

 

Hobbyer / interesser:   
Personutvikling, sjamanisme, psykologi, helse, filosofi, organisasjon, politikk, miljø, friidrett, mosjon, 

friluftsliv, naturvitenskap.     

 


