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KAN PSYKOSE OG
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VARE NOE ANNET ENN HVA
MANGE TROR?
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Hva har jeg erfart?

¥, 6 innleggelser pa
psykiatrisk sykehus.

. Journalen min er pa
over 60 tettskrevne .
sider. ey "N




Hva har jeg erfart?

¥, 6 Innleggelser med
politi.

¥, 5 ganger med
handjern.

¥, 3 ganger var
handjernene pa
ryggen.

v, Dette var helt
ungdvendig og en
eksterm
tileggsbelastning.




Hva har jeg erfart?

Skjerming og A bli krenket av
beltelegging. behandlingssystemet
pa det gr@vste.




Hva har jeg erfart?

Tvangsmedisinering.
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Flere ganger uten at
jeg fikk vite mine
rettigheter.

Vedtak om

tvangsmedisinering
kan ikke klages for

kontrollkommisjonen.

Det er et fryktelig
overgrep a frargve et
NEIESGE
medbestemmelsesrett.

Dette ble jeg bare verre
av. Hvordan kan dette
vaere mulig?

Jeg foalte hele tiden at de
galeste menneskene er
de som star for denne
behandlingsformen.



Hva har jeg erfart?

| 1997 fikk jeg
diagnosen Schizofreni.

Har opplevd 12
opsykoser o.

4 opsykosero
stoppet av
tvangsmedisinering.

8 har jeg gjennomlevd
med stort hell.

De siI ste 8 ©
farte til mental vekst.

Dettok 10 &r8 4
Komme ut av O

psykiatriens 3
maktgrep. 7
Sigte gang innlagt
april 2004.

Har levd uten
psykofarmaka siden
april 1999.

pe Wakaﬁeénéﬂﬁ e
behandling som
gjorde meg frisk.



Hva har jeg erfart? =

Napol eon
handteres.

At healing har effekt.

Hvordan vonde At det er mulig a
falelser kan utvikle seg andelig.

nelbredes. At meditasjon er bra

Kristusbo helsen.
nandteres. Og mye mer...

kan handteres.

Hvordan psykoser
kan handteres.

Hvordan stemmer Hvor dan ’ :g



Et kulturelt o0g

% Fortellinger fra gamle stammekulturer og
vitner innen moderne sjamanisme sier at:

¥, Psykoser handler om forvandlingsprosesser.

. Eller et springbrett til andelig vekst og
utvidet bevissthet.




Fra larve til
sommer fugl .




Veert a merke seg i denne sammenheng:

v 1 1994 publiserte felix post | the
Brithish Journal of Psychiatry | en
kartlegning av personligheten til 291
menn som i lgpet av 150 ar hadde
n-dd verdensber Bn, -
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Yrke og prosentdel som led av
mental ustabilitet.

¥, Vitenskapsmenn 42,2 %
v, Komponister 61,6 %
v, Statsmenn 63 %

% Intellektuelle 74 %

¥, Kunstnere 75 %

v, Forfattere 90 %



Stammekulturens visdom

f.

J\EY
| stammekulturen ble de som fikk i’
opsykoseti |l standero t at

De var emner til a bli sterke
ressurspersonene i stammen.

Leeremesterne hadde selv gjennomlevd
opsykosero og var derfo

De som klarte a handtere utfordringene
besto en viktig prave.

Ble gjerne sentrale personer i stammen og
samfunnet.



Vi skaper vér egen virkelighe s

.

Psykosen kan leve opp til vare ,?f i/

forventninger om den. / )
Tror vi at det er en arsak som hjernefeil
og irreversibel biologisk ubalanse kan vi
skape en virkelighet som tilsynelatende
bekrefter denne ideen, selv om det ikke

er den virkelige sannheten.

MRBter vi opsykoseno me
at det er en healende - eller

forvandlingsprosess er sannsynligheten

hay for at utfallet blir nettopp det.



V-ar kol |l ekt1l ve

Vi er hva vi tenker, bade individuelt
0og kollektivt.

Det er psykisk taffere for et individ
som er alene om sine tanker, enn
om den gjengse oppfattning |
samfunnet er den samme.

Derfor, nar folkemassen endrer sine

| deer om opsykosero |
for hver enkelt a komme gjennom

sine forvandlingsprosesser.




Hvem har rett til & bestemme
hva som er sykt eller ikke?

Det er ikke sykt a hgre stemmer. |

Det er hvordan man forholder seg til 5 -
stemmene som avgjgr om det er sykt sgv
eller ikke. 47
Det er |1 kke sykt %’%r
Det er individets selvinnsikt og %ﬂ o
tankegang som avgj] 51 ~C
syk eller ikke.
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Behandling som bygger pa innsikt:

Behandling av psykiske helse problemer
ma bygge pa innsikt i hele mennesket

som er bade kropp, sinn og sjel.

Diagnosene ma byttes ut med ordene
psykiske utfordringer, ubalanse eller
forvandlingsprosesser.

Alle individer kan gjenopprette balanse
pare de finner den rette \' \ g " ! g.z
pehandlingsformen. 'a\, | %‘

Psykiske utfordringer kan lgses. >




Hva er den rette behandlingsformen?

¥, Dialog/samtale.
¥, Coaching og livsvelledning.

¥, Psykoterapi, hypnose, regresjon,
orogresjon, gruppeterapi.

7. Kurs og veiledning i handtering av
stemmer og psykoser.

¥, Motivasjon til livsstilsendring.




Hva er den rette behandling, forts.

Kostholdsradgivning.

Fysisk aktivitet og utfoldelse. %a.
Healing, akupunktur og ulike former for |5 "
kroppsbehandlinger.

Nevrolignvistisk programmering (NLP).

Selvhjelp / selvutvikling: meditasjon,

yoga, selvhypnose, mosjon, utagering av P
folelser, stemmegvelser, spille musikk,

rollesplll kunstmaling, handarbeld

annen utfoldelse osv.

Sjamanisme / ekstaseteknikker.



Livsveiledning og motivasjon

Bruke erfarere for a vise eksempler
der individer har taklet psykiske
utfordringer.

—Inne egenerklaert mening med livet.
~inne livsvel/livsoppgave.
Realiseringsplan / individuell plan.

Veiledning og motivasjon til a realisere
livsoppgaven.




