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Schizofrenidagene 7. november 2008



Jeg er 

Jan-Magne Sørensen

Psykose-erfarer og erfaringskonsulent

Sjaman, livscoach og erfaringsterapeut

Kurs- og foredragsholder

Gründer og oppfinner

Selvstendig næringsdrivende



Hva har jeg erfart?

¾ 6 innleggelser på 

psykiatrisk sykehus.

¾ Journalen min er på 

over 60 tettskrevne 

sider.



Hva har jeg erfart?

¾ 6 innleggelser med 

politi.

¾ 5 ganger med 

håndjern.

¾ 3 ganger var 

håndjernene på 

ryggen.

¾ Dette var helt 

unødvendig og en 

eksterm 

tileggsbelastning.



Hva har jeg erfart?

¾ Skjerming og 

beltelegging.

¾ Å bli krenket av 

behandlingssystemet 

på det grøvste.



Hva har jeg erfart?

¾ Tvangsmedisinering.

¾ Flere ganger uten at 

jeg fikk vite mine 

rettigheter.

¾ Vedtak om 

tvangsmedisinering 

kan ikke klages for 

kontrollkommisjonen.

¾ Det er et fryktelig 

overgrep å frarøve et 

menneske 

medbestemmelsesrett.

¾ Dette ble jeg bare verre 

av. Hvordan kan dette 

være mulig?

¾ Jeg følte hele tiden at de 

galeste menneskene er 

de som står for denne 

behandlingsformen.



Hva har jeg erfart?

¾ I 1997 fikk jeg 

diagnosen Schizofreni.

¾ Har opplevd 12 

òpsykoserò.

¾ 4 òpsykoserò ble 

stoppet av 

tvangsmedisinering.

¾ 8 har jeg gjennomlevd 

med stort hell.

¾ De siste 8 òpsykosene 

førte til mental vekst.

¾ Det tok 10 år å 

komme ut av 

psykiatriens 

maktgrep.

¾ Siste gang innlagt 

april 2004.

¾ Har levd uten 

psykofarmaka siden 

april 1999.

¾ Det var alternativ 

behandling som 

gjorde meg frisk.



Hva har jeg erfart?

¾ Hvordan stemmer 

kan håndteres.

¾ Hvordan psykoser 

kan håndteres.

¾ Hvordan vonde 

følelser kan 

helbredes.

¾ Hvordan òjeg er 

kristusò kan 

håndteres.

¾ Hvordan òjeg er 

Napoleonò kan 

håndteres.

¾ At healing har effekt.

¾ At det er mulig å 

utvikle seg åndelig.

¾ At meditasjon er bra 

for livskvaliteten og 

helsen.

¾ Og mye mer...



Et kulturelt og historisk tilbakeblikké

¾ Fortellinger fra gamle stammekulturer og 

vitner innen moderne sjamanisme sier at:

¾ Psykoser handler om forvandlingsprosesser.

¾ Eller et springbrett til åndelig vekst og 

utvidet bevissthet.



Fra larve til 

sommerfuglé



Vært å merke seg i denne sammenheng:

¾ I 1994 publiserte felix post i the 

Brithish Journal of Psychiatry i en 

kartlegning av personligheten til 291 

menn som i løpet av 150 år hadde 

n¬dd verdensberßmmelseé

¾Statistikk fßlgeré



Yrke og prosentdel som led av 

mental ustabilitet.

¾ Vitenskapsmenn 42,2 %

¾ Komponister 61,6 %

¾ Statsmenn 63 %

¾ Intellektuelle 74 %

¾ Kunstnere 75 %

¾ Forfattere 90 %



Stammekulturens visdom

¾ I stammekulturen ble de som fikk 
òpsykosetilstanderò tatt til de eldste/vise.

¾ De var emner til å bli sterke 
ressurspersonene i stammen.

¾ Læremesterne hadde selv gjennomlevd 
òpsykoserò og var derfor veiledere.

¾ De som klarte å håndtere utfordringene 
besto en viktig prøve.

¾ Ble gjerne sentrale personer i stammen og 
samfunnet.



Vi skaper vår egen virkelighet

¾ Psykosen kan leve opp til våre 
forventninger om den.

¾ Tror vi at det er en årsak som hjernefeil 
og irreversibel biologisk ubalanse kan vi 
skape en virkelighet som tilsynelatende 
bekrefter denne ideen, selv om det ikke 
er den virkelige sannheten.

¾Mßter vi òpsykosenò med forst¬elsen av 
at det er en healende - eller 
forvandlingsprosess er sannsynligheten 
høy for at utfallet blir nettopp det.



V¬r kollektive id®verdené

¾ Vi er hva vi tenker, både individuelt 

og kollektivt.

¾Det er psykisk tøffere for et individ 

som er alene om sine tanker, enn 

om den gjengse oppfattning i 

samfunnet er den samme.

¾Derfor, når folkemassen endrer sine 

ideer om òpsykoserò vil det bli lettere 

for hver enkelt å komme gjennom 

sine forvandlingsprosesser.



Hvem har rett til å bestemme 

hva som er sykt eller ikke?

¾Det er ikke sykt å høre stemmer.

¾Det er hvordan man forholder seg til 

stemmene som avgjør om det er sykt 

eller ikke.

¾Det er ikke sykt ¬ vÞre i òpsykoseò.

¾Det er individets selvinnsikt og 

tankegang som avgjßr om òpsykosenò er 

syk eller ikke.



Behandling som bygger på innsikt:

¾ Behandling av psykiske helse problemer 

må bygge på innsikt i hele mennesket 

som er både kropp, sinn og sjel.

¾Diagnosene må byttes ut med ordene 

psykiske utfordringer, ubalanse eller 

forvandlingsprosesser.

¾ Alle individer kan gjenopprette balanse 

bare de finner den rette 

behandlingsformen.

¾ Psykiske utfordringer kan løses.



Hva er den rette behandlingsformen?

¾Dialog/samtale. 

¾Coaching og livsveiledning.

¾ Psykoterapi, hypnose, regresjon, 

progresjon, gruppeterapi.

¾ Kurs og veiledning i håndtering av 

stemmer og psykoser.

¾Motivasjon til livsstilsendring.



Hva er den rette behandling, forts.

¾ Kostholdsrådgivning.

¾ Fysisk aktivitet og utfoldelse.

¾ Healing, akupunktur og ulike former for 
kroppsbehandlinger.

¾ Nevrolignvistisk programmering (NLP).

¾ Selvhjelp / selvutvikling: meditasjon, 
yoga, selvhypnose, mosjon, utagering av 
følelser, stemmeøvelser, spille musikk, 
rollespill, kunstmaling, håndarbeid, 
annen utfoldelse osv.

¾ Sjamanisme / ekstaseteknikker.



Livsveiledning og motivasjon

¾ Bruke erfarere  for å vise eksempler 

der individer har taklet psykiske 

utfordringer.

¾ Finne egenerklært mening med livet.

¾ Finne livsvei/livsoppgave.

¾Realiseringsplan / individuell plan.

¾ Veiledning og motivasjon til å realisere 

livsoppgaven.


